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Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Aktion. FOTD: BARMER

Fit machen fiir die Ausbildung
In der BBS | fand erster ReadyZ2Start-Tag statt.

Osterode, Kiirzlich fand der erste
Ready2Start-Tag, initilert von der
Barmer mit der BBS [ und der Me-
kom, in Osterode statt. ,Hier wur-
den die zukiinftigen Auszubilden-
den fit fiir ihre Ausbildung gemacht
und ihnen wichtige lipps und Anre-
gungen mit auf den Weg gegeben
ihre Ausbildung gesund und erfolg-
reich zu durchlaufen, so Ute Hin-
berg, Regionalgeschifisfiihrerin der
Barmer in Osterode.

Die Veranstaltung fand mit 22 ‘Ieil
nehmern in der BBSI in Osterode
statt, Schwerpunktthemen waren
Business-Etikette, Zeit und Selbst-
management, Sozialkompetenz und
Teamgeist, Worlk-Life-Balance und
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Prep your Meal. ,Das Feedback der
Teilnehmer war hervorragend und
hat uns gezeigt, dass wir mit dieser
Veranstaltung die richtigen Themen
angesprochen haben. Themen, die
in unserer zunehmend digitalisier-
ten Welt nicht immer im Vorder
grund stehen, aber gerade beim Ein-
tritt in die Arbeitswelt wichtig sind.
Die kiinftigen Auszubildenden hat-
ten Spal und wurden trotzdem ziel-
gruppengerecht auf die Herausfor-
derungen der Ausbildung vorberei-
tet und auch viele Osteroder Arbeit-
geber waren begeistert von dieser
Idee der Veranstaltung und freuen
sich auf regelmilige Ready2Start’s
fiir lhre Azubis, “, so Hinberg,
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